Descubriendo Anaga II.- W @eran

Datos del Vigje.-

Me gustaria invitaros a tod@s a realizar y
disfrutar de esta segunda aventura que programo

para la festividad del puente de Diciembre del

2.023 ( J_07 - V_08 - 5_09 - D_10).

Partiremos y regresaremos a las 18:00 horas en
Barco ( Fred Olsen ). Iremos 4 personas por cada

coche y nos alojaremos en el Albergue Montes

de Anaga en régimen de Media Pensidn mds los

Picnic para las rutas. Las reservas ya estan hechas
y las plazas son limitadas. Actividad organizada gl

por el Grupo Montafiero Gran Canaria y coordinada por el monitor Carlos Hdez.

iii APUNTATE YA Y NO ESPERES A QUE TE LO CUENTEN

Pulsar en interior de la bombilla... Video 2:49 min.



https://www.youtube.com/embed/wCUiMD5wxZw?feature=oembed

Introduccion. -

Anaga es un macizo de montanas de bordes afilades y barrancos profundes, cubierto de un manto verde de laurisilva
y salpicado de caserios encantadores.

El Macizo de Anaga es un pulmén natural vivo que combina de forma excepcional un paisaje de gran armonia y belleza, una diversidad natural rica y variada y
unos valores culturales de enorme singularidad que lo sitdan como uno de los referentes del patrimonio natural de la Isla de Tenerife
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e Siete de los doce tipos de suelos
del planeta se encuentran en Anaga.

Ubicacién: Hay mas de 1.900 invertebrados, 15 habitats

Extremo nororiental comunitarios y una diversidad genética
de la isla de Tenerife. espectacular.

Parroquia
Superficie total Monte de Aguirre Casas de de Las Nieves
terrestre y marina: ZOME) Rduitas Zona de acceso controlado. La Cumbre

p Antiguo bosque de laurisilva
« 48.727,61 hectareas. de condiciones singulares.

Los Batanes Las Carboneras 5

Cueva del Lino Taborno El Fronton

Punta del Hidalgo -

Cofradia de Chinamada
pescadores

de Punta del
IGE:G)

~TF-143

Cruz del
Carmen

Las Mercedes .o~z TF-12 <




La activigad constara ae tres rutas...

W werao

La primera nos desplazaremos en coche para realizar una ruta circular saliendo de la Degollada de

las Hijas para empezar... ( Caserio La Galeria - Los Catalanes - La Fortaleza - Los Berros - Cuatro Caminos -
Mirador Pico del Inglés - La Porquera - Caserio Roque Negro )y regresar al punto origen. .. (12,5 Km)
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La segunda nos desplazaremos en coche para realizar una ruta circular saliendo del Rest. Casa Carlos en Llano

Frio para empezar... Cabezo de Toro - Los Batanes - Chinamada - Las Carboneras - Taborno - Lomo del Viso - Caserio
El Frontdn - Vistas de Afur. . . y regresar al punto origen. .. (17,5 Km)
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La tercera nos desplazaremos en coche para realizar una ruta circular saliendo de San Andrés para

empezar... Bco. El Cercado - Los Cuchilletes - Cima & Bunker. . . y regresar al punto origen. .. (7,5 Km)
** Comida de cierre de actividad en un restaurante del Barrio pesquero de San Andrés y jartitos pal'barquito.
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(c) C.EHD. |

Imp
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1. Pasaje de Ida & Vuelta en Barco ( Fred Olsen )

e Ida.: 07/Diciembre ( Jueves ) 18:00 horas
e Vuelta.: 10/Diciembre ( Domingo )__18:00 horas
2. Desplazamientos... Coches ( 4 personas ) + Gasolina
e Desplazamientos para rutas
3. Alojamiento Albergue Montes de Anaga
e Media Pensién ( Cena y Desayuno )
» Desayuno__7:30am / Cena__ 20:00 pm
» Habitacion de 3 literas con bafio compartido___ 6 personas
e Picnic para dos rutas
» Bocadillo + Pieza de fruta + Bot. Agua ( Viernes & Sdbado )
» El Domingo almuerzo a las 14:30 en San Andrés

4. Monitor / Guia... Carlos E. Hdez Diaz

‘No Ineluye.s

1. Cualquier gasto extra que no esté indicado en la lista anterior...

e La comida de cierre de actividad del dltimo dia en San Andrés.
e Botellitas de vino y picoteos / Cenas romdnticas con flores y bombones

e Masajes Relajantes y aperturas de Chakras, etc.

Sahasrara-Chakra
® ——  (Crown chakra)

Y — Ajna-Chakra
(Third eye chakra)

® Vishuddha-Chakra
(Throat chakra)

Anahata-Chakra

‘ ® (Heart chakra)
(Solarplexus chakra)
° Svadhistana-Chakra
Y (Sacral chakra)
°® __ Muladhara-Chakra ___
N (Root chakra)




‘'t Inscripcion. - % worno |

Los interesados deben de mandar un correo al Grupo Montafiero Gran Canaria con los siguientes datos.:

Para.: gmgrancanaria@gmail.com
Asunto.: Descubriendo Anaga IT
Texto.: Nombre y Apellidos con teléfono de contacto.
Ficheros adjuntos.:
% Fotografia o fichero PDF del DNI ( Ambas caras )

R/

% Fichero PDF de la Licencia Federativa ( Ambas caras )

Las plazas son limitadas. Se tendrd en cuenta el riguroso orden de la fecha de envio.

Fecha limite de inscripcion.: Hasta el 29 de Octubre.

Fecha para el pago de la actividad.: Desde el 1 al 8 de Noviembre. Se contactard con los interesados.

Para poder asistir a la actividad es obligatorio ser Socio del Grupo Montafiero Gran Canariay tener la

Licencia Federativa en vigor.

El monitor ( Carlos Hdez ) después de comprobar los emails recibidos de inscripcion se pondra en contacto
con cada participante para aclararles cualquier duda que tuvieran sobre la actividad y la forma de pago.

iii SOLO FALTAS TU... Il



mailto:gmgrancanaria@gmail.com

Nunca eres

demasiado viejo

para marcarte
otra meta o tener

Uun nuevo sueno.

Clive Staples Lewis

=

Pulsar en los triangulos blancos de las imégenes para visualizar los Videos.



https://www.youtube.com/embed/7PfwFyq7d10?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/2uwKb4pSsVY?feature=oembed

