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  Actividades para iniciados en montañismo. 

 Actividad de dificultad media / alta. 

   Ni que decir tiene. Actividad dura. 

     Actividades de escalada, rapel, aristas. 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

Fecha Ruta Coordinador/s Duración Pág 

 

 

S-16 Arucas - Teror Marcos Quesada 7:00 h /   

S-23 Los Azulejos – Arcos de las Marreras Luis Valido / Eduardo O. 6 h /   

S-30 
CIRCUITO TAMADABA 

Deg. Las Lajas - Mirador fin del mundo 

Víctor Fleitas 

Rita Ojeda. 
6:30 h /   

 

 

S-06 Lomo del Frenegal Carlos Hdez 6:15 h /   

S-13 
Barranco Real de Telde 

Bocabarranco a Tenteniguada 
Marcos Quesada 7:00 h /   

S-20 Ruta Doramas Víctor Fleitas / Rita O. 6:00 h /   

S-27 Hoya Marina  Carlos Hdez 6:30 h /   

 

 

S-04 Montaña Amagro  Carlos Hdez 6:00 h /   

S-11 Mogán – El Hoyo ( La Aldea )  Víctor Fleitas / Rita O. 7 h /   

D-19 
 

Se avisa por circular… 

Carlos Hdez. / Miguel Gut. 
--x--  

 

 

Notas.-  
 

1. REUNIÓN DE MONITORES próximo boletín… 15 de Diciembre…  a las 19:15.  
 

2. 

 

3. Para realizar el Seguro por un día deben inscribirse obligatoriamente el miércoles en el Local del Club. 

NO se podrá realizar el trámite de dicho seguro por teléfono. El máximo de seguros por un día es de 3. 
 

4. Para apuntarse en las actividades contactar los Miércoles de 19:00 a 21:00 a través de los siguientes 

medios… ( 928 / 42-74-75 ) o llamando al móvil ( 683 / 222 – 484 ) o por WhatsApp. 
 

5. Para consultas sobre las actividades contactar en.: GMGrancancanaria@gmail.com 

 

 

 

 El boletín de Octubre  – Diciembre  se reduce a una Hoja de Resumen de actividades… 

 Intentaré cada semana enviarles la información detallada y ampliada de cada actividad. 

Carlos Hdez Díaz / Secretario . 
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