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☺  Actividades para iniciados en montañismo. 

 Actividad de dificultad media / alta. 

   Ni que decir tiene. Actividad dura. 

     Actividades de escalada, rapel, aristas. 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 es un Sendero Circular que recorre las zonas cumbreras y de 

medianías, en el corazón de la isla de Gran Canaria. La realizaremos por etapas a través 
de senderos y rutas señalizadas en dos modalidades...  Corta y Larga. 

 

Fecha Ruta Coordinador/s Duración  

 

 

S-01 

Valleseco-Fontanales-Fagajesto-El Sao 

 16.8 Km 

365 Trail - Corta 

Marcos Quesada 
6 - 7 h ☺  

Teror-Valleseco-Fontanales-Fagajesto-El Sao  

21.3 Km 

365 Trail - Larga 

Luis Valido 
8 - 9 h   

S-08 

El Sao - Tamadaba – Artenara 

15.7 Km 

365 Trail - Corta 

Víctor Fleitas 
6 - 7 h ☺  

El Sao - Tamadaba - Artenara - Cruz Tejeda 

 26,4 Km 

365 Trail - Larga 

Luis Valido 
9 - 10 h   

S-15 

Garañón – Tunte 

13.9 Km 

365 Trail - Corta 

Carlos Hdez 
6 - 7 h ☺  

Cruz Tejeda - Tejeda - Garañón – Tunte 

26,2 Km 

365 Trail - Larga 

Luis Valido 
9 - 10 h   

S-22 

Santa Lucía - Guayadeque – Tenteniguada 

15,4 Km 

365 Trail - Corta 

Víctor Fleitas 
6 - 7 h ☺  

Tunte - Santa Lucía - Guayadeque – Valsequillo  

 22,9 Km 

365 Trail - Larga 

Luis Valido 
8 - 9 h   

Última etapa.: Sábado – 6 / Mayo  

 

 

 

 

V-28 

S-29 

D-30 

 

 

L-01 

Mayo 

 

  

Albergue de Anaga – Taganana – El Bailadero 

14.8 Km 
Carlos Hdez 6 - 7 h   

Chamorga – El Draguillo – Faro Anaga - Chamorga 

16.2 Km 
Carlos Hdez 7 - 8 h   

Roques de la Bodega – Benijo - Almáciga 

7.5 Km + (Comida Rest.)
Carlos Hdez 4 - 5 h ☺  

Clic en el siguiente enlace para descargar la información de la actividad. . . 

Descubriendo el Macizo de Anaga. 

 

 

 

 

https://gmgrancanaria.es/index.php/documentos/boletines/98-descubriendo-anaga-mayo-2023/file
http://www.gmgrancanaria.es/
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Fecha Ruta Coordinador/s Duración Km 

 

 

S-06 
Valsequillo - San Mateo – Teror 

17.1 Km 

365 Trail – Final 

Marcos Quesada 

Antonio Ojeda 

7 - 8 h  17 

S-13 Tempestad Petrificada Carlos Hdez 7 - 8 h  12 

S-20 Mtña Alta – El Palmital  Marcos Q. / Antonio O. 6 - 7 h ☺ 13 

S-27 Circular por Tamadaba  Víctor Fleitas / Rita O. 6 - 7 h ☺ 16 

 

 

S-03 

D-04  

Luis Valido  

Eduardo Ojeda 
--x-- --x-- 

S-10 

Ruta Etnográfica 

“  Cortijo de Guayedra  ” 
Carlos Hdez 7 - 8 h  13 

Clic en el siguiente enlace para descargar la información de la actividad. . . 

Gracias por escuchar. . . todo lo que no me quiero callar. 

S-17 Huertas del Palmar  Víctor Fleitas / Rita O. 6 - 7 h ☺ 13 

S-24 Doramas__ Los Chorros – Osorio – Rapador Marcos Q. / Antonio O. 6 - 7 h ☺ 10 

 

 

S-01 Valsendero - Valleseco  Víctor Fleitas / Rita O. 6 - 7 h ☺ 13 

S-08 Roque del Rayo ( Altos de Siete Puertas )  Carlos Hdez 6 - 7 h ☺ 12 

S-15 Bco. Tecén – Los Cernicalos Víctor Fleitas / Rita O. 6 - 7 h ☺ 13 

 

Reunión de Monitores para diseñar Boletín Sep – Dic ‘ 2.023__ 5/Jul a las 19:15 

 

 

Notas.-  
 

 

1. Para realizar las actividades se debe ser Socio del GMGC y tener en vigor la Licencia Federativa de 

Montañismo (llevarla a la actividad) y haber firmado la aceptación del Protocolo de Seguridad  -

-  Aceptación Protocolo 

2. Si no eres Socio y no dispones de Licencia Federativa y estás interesado en realizar las actividades a 

modo de prueba, debes tramitar el Seguro por Un Día. Para  mayor información . . . Seguro por un Día 
 

3. Para apuntarse en las actividades contactar los Miércoles de 19:00 a 21:00 a través de los siguientes 

medios… ( 928 / 42-74-75 ) o llamando al móvil ( 683 / 222 – 484 ) o por WhatsApp. 
 

4. Para consultas sobre las actividades contactar en. Gmgrancancanaria@gmail.com o visitar la 

Web... www.gmgrancanaria.es 

 

 
Intentaré cada semana enviarles la información detallada y ampliada de cada actividad. 

Carlos Hdez Díaz.

https://gmgrancanaria.es/index.php/documentos/rutas-etnograficas/86-gmgc-ruta-etnografica-cortijo-de-guayedra/file
https://gmgrancanaria.es/index.php/documentos/socios/14-protocolo-seguridad/file
https://gmgrancanaria.es/index.php/documentos/fichas-de-inscripcion/5-formulario-00-aceptacion-protocolo-de-seguridad/file
https://gmgrancanaria.es/index.php/no-socios
mailto:Gmgrancancanaria@gmail.com
http://www.gmgrancanaria.es/
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