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☺  Actividades para iniciados en montañismo. 

 Actividad de dificultad media / alta. 

   Ni que decir tiene. Actividad dura. 

     Actividades de escalada, rapel, aristas. 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha Ruta Coordinador/s Duración Km 

 

 

 

S-12 Paseo por Firgas Víctor Fleitas / Rita O. 7 - 8 h  16 

S-19 Conociendo Ingenio Rufino 7 h ☺ 10 

D-27 Subida al pico Campanario Toni Navarro 5 h ☺ 12 

 
 

 

 

 

 

D-04 Tunte – Fataga – Santa Lucía Víctor Fleitas / Rita O. 7 - 8 h  17 

D-11 Cañadón del Jierro Toni Navarro  Calavera 12 

D-18 Bqllo Andrés – Tauro – Canal de las Niñas Víctor Fleitas / Rita O. 7 - 8 h  14 

D-25 Circuito Riquianez Toni Navarro 5 - 6 h ☺ 12 

S-31 Cercado de Araña – Pilancones - Tunte Rufino 8 h  18 

 
 

 

 

 

 

S-07 Hoya Marina ( Valsequillo ) Carlos Hdez 6 h ☺ 12 

S-14 Bco. Las Helechas – Andén Madrelajas Luís Valido 7 h  13 

S-21 Ruta del Pollo de Anzo Carlos Hdez 5:30 h ☺ 10 

V-27  Pdte. Notificación --x-- -x- 

D-29 Día del Árbol Pdte. Notificación --x-- -x- 
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Fecha Ruta Coordinador/s Duración Km 

 

 

 

S-5 Deg. La Aldea – Los Azulejos Rufino 8 h  16 

S-12 Circular Mesilla de Samarín Luís Valido 7 - 8 h  16 

S-19 
 

Carlos Hdez 

Miguel Gutiérrez 
--x-- -x- 

 

Reunión de Monitores para diseñar Boletín Ene – Mar ‘ 2.027__ 16 / Diciembre a las 19:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notas.-  
 

 

1. Para realizar las actividades se debe ser Socio del GMGC y tener en vigor la Licencia Federativa de 

Montañismo y haber firmado la aceptación del Protocolo de Seguridad  --  Aceptación Protocolo 

2. Si no eres Socio y no dispones de Licencia Federativa y estás interesado en realizar las actividades a 

modo de prueba, debes tramitar el Seguro por Un Día. Para  mayor información . . . Seguro por un Día 
 

3. Para apuntarse en las actividades contactar los Miércoles de 19:00 a 21:00 a través de los siguientes 

medios… ( 928 / 42-74-75 ) o llamando al móvil ( 683 / 222 – 484 ) o por WhatsApp. 
 

4. Para consultas sobre las actividades contactar en. Gmgrancancanaria@gmail.com o visitar la 

Web... www.gmgrancanaria.es 

 

 
 

Intentaré cada semana enviarles la información detallada y ampliada de cada actividad. 

Carlos Hdez Díaz. 

 

 

Síguenos en Redes Sociales: 
 

- Página de Facebook: 

www.facebook.com/gmgrancanaria/ 
 

- Grupo de Facebook: 
facebook.com/groups/gmgrancanaria/ 

www.instagram.com/grupo_montanero_gran_canaria/ 

https://www.gmgrancanaria.es/wp-content/uploads/go-x/u/0c1ab338-a5ea-4d02-8947-7013090e7791/PROTOCOLO-SEGURIDAD.pdf
https://www.gmgrancanaria.es/wp-content/uploads/go-x/u/849b3f29-533c-46d9-a881-e4f85987132d/05-ACEPTACION-PROTOCOLO-SEGURIDAD.pdf
https://gmgrancanaria.es/index.php/no-socios
mailto:Gmgrancancanaria@gmail.com
http://www.gmgrancanaria.es/
http://www.facebook.com/gmgrancanaria/
http://facebook.com/groups/gmgrancanaria/
http://www.instagram.com/grupo_montanero_gran_canaria/
http://www.gmgrancanaria.es
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