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☺  Actividades para iniciados en montañismo. 

 Actividad de dificultad media / alta. 

   Ni que decir tiene. Actividad dura. 

     Actividades de escalada, rapel, aristas. 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

Fecha Ruta Coordinador/s Duración Km 

 

 

 

S-13 En busca de la Ensillaílla Carlos Hdez 5 - 6 h ☺ 13 

S-20 Paisaje de Laurisilva Rufino Gutiérrez 5 - 6 h ☺ 12 

S-27 Circular La Fortaleza Luis Valido 8 h  18 

D-28 Circular Montaña Limón Luis Valido 5 h ☺ 11 

Salida barco LPA__ Viernes 26/09.: 16:30 horas  --  Salida barco TFE__ 28/09 19:30 horas 

Número de plazas: 10  --  Importe actividad: 55 euros (incluye exclusivamente billete y transporte) 

Reserva de plaza: Enviar correo electrónico a:  luvabe63@yahoo.es 

 
 

 

 

 

 

D-05 Cueva Grande – San Mateo Toni Navarro 5 - 6 h ☺ 13 

S-11 
 / 5 – Bqllo Andrés – Veneguera 

        ( Por el Pie de la Cuesta )
Víctor Fleitas / Rita O. 7 - 8 h  15 

S-18 Cruz del Carpio – Bco. Bigaroé Rufino Gutiérrez 7 - 8 h  16 

D-26 Artenara - Acusa Toni Navarro 6 - 7 h  14 

 
 

 

 

 

 

S-01 Cuevas de Calacio y Cuatro Puertas Luis Valido 6 - 7 h  14 

S-08 

Aventura en... 

 Carlos Hdez 6 h  10 

S-15  / 6 – Veneguera – La Aldea Víctor Fleitas / Rita O. 7 - 8 h  15 

D-23 Circuito Cuasquías Toni Navarro 5 - 6 h ☺ 10 

V-28  Pdte. Notificación --x-- -x- 

D-30 Circuito Morro del Yerbahuerto Carlos Hdez 6 h  13 
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Fecha Ruta Coordinador/s Duración Km 

 

 

 

D-07 
Paseo por Inagua 

       ( Andenes de Tasarte ) 
Víctor Fleitas / Rita O. 7 - 8 h  16 

S-13 
 

Carlos Hdez 

Miguel Gutiérrez 
--x-- -x- 

 

Reunión de Monitores para diseñar Boletín Ene – Mar ‘ 2.026__ 05 / Noviembre a las 19:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notas.-  
 

 

1. Para realizar las actividades se debe ser Socio del GMGC y tener en vigor la Licencia Federativa de 

Montañismo y haber firmado la aceptación del Protocolo de Seguridad  --  Aceptación Protocolo 

2. Si no eres Socio y no dispones de Licencia Federativa y estás interesado en realizar las actividades a 

modo de prueba, debes tramitar el Seguro por Un Día. Para  mayor información . . . Seguro por un Día 
 

3. Para apuntarse en las actividades contactar los Miércoles de 19:00 a 21:00 a través de los siguientes 

medios… ( 928 / 42-74-75 ) o llamando al móvil ( 683 / 222 – 484 ) o por WhatsApp. 
 

4. Para consultas sobre las actividades contactar en. Gmgrancancanaria@gmail.com o visitar la 

Web... www.gmgrancanaria.es 

 

 
 

Intentaré cada semana enviarles la información detallada y ampliada de cada actividad. 

Carlos Hdez Díaz.

https://gmgrancanaria.es/index.php/documentos/socios/14-protocolo-seguridad/file
https://gmgrancanaria.es/index.php/documentos/fichas-de-inscripcion/5-formulario-00-aceptacion-protocolo-de-seguridad/file
https://gmgrancanaria.es/index.php/no-socios
mailto:Gmgrancancanaria@gmail.com
http://www.gmgrancanaria.es/
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